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EDITORIAL

a gaita gallega es un instrumento de viento madera propio de
Galicia, el norte de Portugal, el oeste de Asturias, el Bierzo y Sanabria.

Es el simbolo por excelencia de la musica tradicional gallega. En
su forma original, consiste en un tubo preformado (punteiro),
provisto de cafa e insertado dentro de un odre llamado fol, que
es la reserva de aire. El gaitero para tocar llena de aire el fol y lo
va comprimiendo con su brazo para mantener la salida de aire
con sonido (tempero). A este primitivo instrumento se le unié un
roncén, es decir otro tubo que da la nota continua. Posiblemente las
primeras gaitas partieran de un fémur agujereado al que se anadio
el estémago de algun animal para ampliar su sonoridad, quizd con
un sentido mistico o para permitir al musico-sacerdotechaman,
cantar y tocar a la vez. En cualquier caso podemos afirmar que su
origen histérico se hunde en la incertidumbre y el desconocimiento.

J. Ricardo Rodriguez Caso
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o SAN MARTINO

EI 22 de noviembre del ano 2015
se celebré en nuestras instalaciones de
Iztapalapa la Romeria de San Martifo.

En este evento presentamos al cuadros
de baile tanto infantil como de mayores,
acompafados por la banda de gaitas
y percusiones quienes nos brindaron
como siempre un muy bello espectaculo.

Tuvimos tambien la actuacion del
Grupo de Gaitas Masedades y del
Grupo Coral Aloumifios quienes nos
brindaron un estupendo show musical.

Un dia de fiesta que se celebra afio con afo
en el cual muchos de nuestros socios comen
en el salén y otros tantos en las palapas.

Nuestro presidente D. Florencio Gulias
Barros encabezé la mesa de honor vy
nuestra madrina la srita. Ana lIsabel Ruiz
Casal presidi® la mesa de madrinas.

La fiesta se prolongd hasta pasadas las diez
de la noche. Sana diversién y convivencia
que se repetird en el aho 2016, y estamos
seguros que tendremos gran afluencia
de socios que son quienes hacen posible
nuestros eventos.

Anduring







| Por: Ramén Suarez

EI pasado 24 de Noviembre de 2015 en
nuestras instalaciones de Colima 194 , se
llevé a cabo una Exposicién de Fotografia
Callejera encabezando a los artistas
Salvador Carmona distinguido fotégrafo
mexicano, especializado en fotografia
de bodas su trabajo se basa en explotar
la personalidad y feminidad que definen
a cada novia, cosa que logra a través de
tomas que combinan lo mejor de las
técnicas artisticas, con un poco de moda y
muchos elementos visuales que conquistan.

Salvador Carmona también da clases
de fotografia , fue donde naci6 la idea
de hacer la exposicion con algunos de
sus alumnos, la exposicién estuvo muy
concurrida pasamos un rato muy agradable,
viendo lindas fotografias y degustando
de algunos canapes y vino de honor.

Gracias a todos los que hicievon posible
esta ex,)osia‘én‘

~{aéES

Anduring
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| Por: Margarita Casal

El 6 de diciembre de 2015 se llevé a
cabo nuestra tradicional posadita para los
peques, en las instalaciones del deportivo.

A las 6 de la tarde se abrieron las puertas
del salén, donde ya les esperaban unos
inflablables para empezar la divesion,
estaba el buzén para Santa para todos
aquellos que quisieron mandar su carta,
que por cierto algunos no tardaban
nada en escribir su carta , y otros tenian
bastantes encargos para Santa, esperamos
que haya cumplido todas las peticiones!

Este afio Ana Isabel y sus amigos quisieron
sorprender a los peques con la puesta en
escena "La apuesta". Cuenta la historia de
como Satanas y el Angel Gabriel puestas
cuernos y cola contra alas y espada, por
evitar que nazca el nifo Dios y conseguir
mas almas para cada uno, como es
de suponer, Satands pierde y queda
despojado y solo. El bien siempre gana.

Todos los integrantes pusieron y sacaron a
la luz sus dotes actorales, nos hicieron reir y
pasar un muy buen rato.

Gracias David ,Manuel y Claudia.

Los diablillos: Manuel Angel, Lucia 'y Ana .
Angelitos: Nery,Naiy Fran.

Pastores: Sofia y Rodrigo,Maria y José.
Los preciosos renos: Pau y Lore.

iSin ustedes no seria posible!

Al terminar todos los peques subieron al
escenario a bailar y cantar y tomarse la foto
del recuerdo. Se cant6 la letania y llego el
momento esperado " Las pifiatas" que tanto
gustan.

iTodos pasamos una tarde muy agradable y
divertida!

Andring




TORNEO DE BILLAR

| Por: José Ricardo Rodriguez

EI pasado 8 de Diciembre se llevd a
cabo la final y la cena de premiacién del
Torneo de Billar 2015, organizado como ya
hace varios afos por Ramén Suérez Colsa
en nuestras instalaciones de Colima, con 36
participantes.

Este afo contamos con  muchos
patrocinadores, a los cuales damos las
gracias por su participacién y apoyo, sin
ustedes esto no podria ser.

GANADORES

PRIMER LUGAR TABLA GENERAL 22 DIVISION:

BLA \ERA D
ManueIAmm

1er. LUGAR: Pablo Rodriguez
2° LUGAR: Gael Vallejo

3er. LUGAR: Gustavo Rodriguez
4° LUGAR: Alberto Basalo

1er LUGAR: Juan Carlos Cendén
2° LUGAR: Antonio Martinez
3er. LUGAR: Julio Lorenzo Pérez
4° LUGAR: Agustin Alvarez

— B "h‘}b W

Anduring
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D urante el mes de diciembre las fiestas

mas importantes religiosamente hablando
son sin duda alguna la nochebuena vy la
navidad pero ademas en México se celebran
las tradicionales posadas.

La del Centro Gallego es todos los afos
el dia 18 no importando en que dia de la
semana caiga.

AnAiring

Este aflo no fue la excepciony puntualmente
se llevo a cabo en nuestras instalaciones de
la calle Colima, donde a partir de las 9 de la
noche comenzo a llegar la juventud, que
disfrutd en el patio de musica disco, se pidid
la clasica "posada" encabezada por nuestra
madrina Ana lIsabel y se rompieron dos
pifatas en las cuales ademas de dulces hubo
regalos donados por la madrina.

En el saléon principal se reunieron los
socios no tan jovenes e invitados quienes

'-1-- --t-: § o o ‘_t '---lu‘rt-'_'-i-:-i-l-i-:-i-'r-—-*--l-'ji-:-i

disfrutamos de un buen show que nos
ofrecid un imitador estupendo de Juan
Gabriel, el cual nos deleité con las mejores
canciones del repertorio del citado cantante
y posteriormente musica para bailar.

La fiesta se prolongd hasta las 4 de la
mafana hora en la que se dié por terminado
el evento.
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La chocolatada de Reyes Magos
se celebré este ano el dia 10 de enero
en el salon del deportivo, muy buena
asistencia de nifas, nifios y adultos
quienes disfrutaron de tamales,
chocolate y rosca de reyes donadas
por el Sr. Manuel Dominguez
Espifieira a quién agradecemos su
generoso gesto.

Los peques recibieron, absoluta-
mente todos, algun regalo donado
por nuestra madrina Ana Isabel que
estaba acompanada por los Reyes
Magos. Tambien disfrutaron con el
show

Para las y los nifios una tarde méagica
mientras los adultos disfrutaron de
una rica merienda.




Porque la limpieza habla
mucho de tu negocio

lavadoPremier
Tel: 5250 6002

ventas@lavadopremier.com.mx
www.lavadopremier.com.mx

Lavado de blancos para todo tipo de
hoteles, hospitales y restaurantes.



ASAMBLEA 2016

| Por: José Manuel Rey Baltar

EI pasado 27 de Enero de 2016, de
acuerdo con los Estatutos del Centro Gallego
de México A.C. se llevd a cabo la Asamblea
General Ordinaria Anual en las instalaciones
de Colima 194.

A dos afnos de tomar posesion como
Presidente del Centro el Sr. D. Florencio
Gulias Barros, nos habl6 de todo lo
acontecido en el afo asi como el logro de
tener ya una alberca totalmente nueva
en nuestro Deportivo, asi como el logro
del terreno de enfrente de nuestras
instalaciones de Colima, hay aun mucho
por hacer pero con el esfuerzo de todos y .
cada uno de nuestros socios lo lograremos. WM———— -

L
P -

—

Al concluir la Asamblea llego a nuestra
instalaciones el Sr. D. Aurelio Miras Portugal,
Director General de migracién, acompanado
del Sr. D. Carlos Manuel Moyano, Consejero
de empleo y seguridad social de la

Embajada de Espafia en México quien
dirigi6 emotivas palabras a los asistentes.

12 | Mayo 2016
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Meno Eﬁlla,]udo Mayor liquiaez.

iHa pensado en un negocio que le permita el estilo de vida que ha sohado para usted y su familia?
Inter Ibérica le asesora paso a paso para iniciar y administrar uno o vanos autolavados automaticos con éxito.
El 90% de los propietarios de maquinas automaticas de lavado en México no pueden estar equivocados: prefieren ISTOBAL.

«€ISTOBAL




ENTROIDO 2016

OH!

| Por: Luis Cendén Cordero

D

1 ) |

RNy

EI entroido, el carnaval, esa fiesta donde

jugamos a ser lo que no somos a parecer
otra gente, a visitar otros mundos. De pronto
estalld el color y la magia, las olimpiadas se
convirtieron en jOh limpiadas!

Una docena de canciones para practicar los
deportes del absurdo y de larisa.

Un ciclista que reta la alta montaia, una
tabla de esgrima luminosa y elegante, un
partido de tenis que desafia la gravedad,
una piscina era testigo de los acompasados
movimientos de seis sirenos irrepetibles
huyendo de un feroz tiburén, sesenta gorras
de colores y solo una blanca que brilla
bajo los aros olimpicos encendiendo una
antorcha que ilumina a los mas altos, los mas
rapidos y los mas fuertes, un ejército que
ataca a golpe derisas y al grito de:

iLleve sus ricos tamales oaxaquefos!

Andurina
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EXTENSO SURTIDO EN
ROPA PARA HOTEL,
CON LA MEJOR CALIDAD
Y PRECIO

www.blancosgirasol.com

SURTIMOS A TODA LA REPUBLICA
TELS: (55) 55 22 71 36
55 22 85 24
CEL: 044 55 20 48 27 24
ATENCION: RAMON SUAREZ

COLCHAS CORTINAS SABANAS TOALLAS COBERTORES PROTECTORES TAPETES BATAS ALMOHADAS



| Por: Rocio Pifieiro

La gaita Gallega es un instrumento
diaténico el cual nos hace sentir el alma
misma de la armonia de nuestro pueblo;
al sentirla tan intimidante, tan profunda,
tan fuerte, que hasta la tierra hace temblar
por tanta belleza, aire, luz, cantares y
combinaciones de sentimientos en los temas
tanto de alegrias, desdichas y amores.

(Popular)
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E | 27 de febrero del afio en curso se logré
un afo mas en la historia del Centro Gallego
de México dentro del majestuoso Palacio
de Bellas Artes, donde durante 55 afos
presentando el Festival de Coros y Danzas
Espanolas organizado por la Junta Espainola
de Covadonga, han pasado personas de
extrema importancia y esta vez les toco a
los integrantes de Cuadro de Baile, Banda de
Gaitas y Percusion dejar huella en la historia,
trascendiendo y llegando al éxito total.

El tema de este afio fue la "Gaita Galega"
donde el Director de la Banda de Gaitas
Diego Moreira Bello abrié el espectaculo
entre el publico con una melodia la cual
todo gallego ha hecho suya y se identifica;
"La Muineira de Chantada".

" Cuando subié el telén, nos encontramos

con Ana Isabel Ruiz Casal la primera Madrina
gaitera que hemos tenido, recibiéndonos
con la introduccién en solo de la Alborada
Moxeneira donde segundos después se
sumo toda la Banda de Gaitas acompanada
de la Banda de Percusién dirigida por José
Manuel Pérez Gulias "Pepifio" haciendo que
Bellas Artes se llenara de ritmo y emocion.

Entre un ambiente perfecto proyectado en
video; Grabado, editado y post producido
por el talentoso Ramén Sudrez Colsa hubo
un momento muy original donde los
alumnos de género masculino expresaron
con sus pies un homenaje a los gaiteros
renombrados que han existido en la historia
de Galicia, con un complicado baile sin
musica y tocado solo por sus pies, con
gaitas expuestas con brazos en alto, donde

la Directora Artistica y Coreografica Sofia
Almudena Salafranca Pérez nos impactd
con este riesgoso baile, en cuanto dificultad
se refiere, poniéndonos el cuerpo a flor de
piel y los sentimientos llenos de morrifia.
En este baile se incorporaron la Madrina
del Centro Gallego junto con Sara Gulias
Cortes la Madrina de la Junta de Covadonga
donde compartieron unos pasos en silencio
continuando con el homenaje a los gaiteros.

Alrededor del vestuario, bailes, musica, co-
reografias, hubo un personaje que no podia
faltar en este gran espectaculo, es un artista
que durante muchos afos nos guid, enseid
y dejé en nosotros mucho de la musica en la
historia de Galicia, nos referimos al invitado
especial de la noche, el gran Maestro Manuel
Miguez Calvo quien junto con la Madrina
nos deleitaron los oidos con una parte de la

Anduring




cancién de "Taramundi" haciendo resonar
el Palacio de Bellas Artes por los grandes
aplausos bien merecidos que provocaron.

Los maestros, bailarines y musicos se lucieron
alolargo de la noche y con el desenlace del
especticulo brinddandonos un aflo mas de
satisfaccion.

Se agradece al Presidente del Centro Gallego
de México el Sr. Florencio Gulias Barros y a
su esposa la Sra. Bertha Mercedes Saco
Iglesias, al Sr. Adolfo Prol Antén, Presidente
de Festejos del Centro Gallego de México y
a su esposa la Sra. Mary Carreiro Pérez por
todo su apoyo y ayuda incondicional, asi
como también a toda la Mesa Directiva y al
Comité de Damas. A nuestra Madrina, Ana

Isabel Ruiz Casal de la cual nos sentimos
totalmente orgullosos por su esfuerzo de
que aparte de representar al Centro estuvo
en todo momento en el escenario no sélo
bailando sino también tocando la gaita
junto con la Banda.

Gracias al esfuerzo, concentracion, tiempo,
dedicacion y mejora continua, se percibio
que cada uno de los integrantes dejo su
alma en el escenario, poniendo en alto nue-
vamente el nombre del Centro Gallego de
México.




:.1__. 30 N ooy ; -e IR R u 1"-'4_[1-:\;‘_“‘

s s P T 0 OO
- S A : 5;,

x L~ o E‘Dg ~"!§‘0““ iﬁu MUU ka__ : :-}‘:\',L

et R

= e -.‘QL Lu“u& ut.: ,u:%!

anav 'UI}TQ‘
.;0

i':

ﬁ%ﬁgﬂiﬁg - .'- -’ . _-1 'I",..' il .",.:' ‘-_":—' . cl ';‘...-r '.-';-. ..: '._. .':‘ '-;'T
- i s , L] ] o = . “ q 'L b o b = Sl oy | .-”....t
P e o

,
i -

b
o)
"

x
A
L
e
e,
‘--n’n

et

-~
|I‘rl-

b
T C' =

Cogm )
a:OCa

p-

DESDE 1900 ‘ L G e " : A ‘; . .Ll.:' 0.‘ e o ".:"I:[
Hﬂhrdelncemm obscura 5 : |
: estilo M""'ifﬁ. .- : e K:“ O it siirocy iy 0 t} -‘r\__ﬁrr‘ ~_1.‘-'

IN VERIDA
A



Visita al RCXNT

| Por: J. Ricardo Rodriguez

E n esta ocasion contaremos un poco
de historia de Fray Sebastian de Aparicio,
asi veremos por que es importante nuestra
ida a Puebla a visitar al Beato. Fue Felipe il
quien escribe al obispo de Tlaxcala para que
iniciase el proceso de beatificacion en 1603 y
el mismo prelado le remite un afo siguiente
la biografia escrita por Juan de Torquemada.

Al parecer de los creyentes cristianos
catolicos romanos de la época, Aparicio
debid tener las virtudes necesarias para
ser considerado un Santo de su iglesia,
asi se le proclama santo y sus variadas
reliquias se van usando, lo que en muchos
casos lleva su destruccion, en 1714 y 1746,
el presbitero Miguel de Alcala y Mendiola,
cronista de la ciudad de Puebla, escribe
una lista con los nombres de los poblanos

B
" g
con olor de santidad, entre los que menos partidarios le atribuyeﬁ hasta 968 milagros
figuran esta Aparicio con solo unas notas, en su expediente. Tanto en su pueblo natal
es hasta 1768 que se inicia los trabajos La Gudifa, Espafa como en el lugar donde
para su beatificacion, dirigidos por Mateo se conservan sus restos en Puebla, se
de Ximénez en el ultimo momento logra bendicen los automotoresy lo consideran el
su beatificacion por el papa Pio Vl el 17 de  patrono de los automdviles y los transportes
mayo de 1789, a la cual sigue el trdmite de terrestres. Su cuerpo con mas 400 afos de
su canonizacion, la cual hasta el presente muerto, permanece expuesto en una urna
no se ha logrado, esto a pesar de que sus con paredes de cristal en el Templo de San




Francisco en la Ciudad de Puebla, aunque
oficialmente no se sabe si este se conserva
en forma natural o es producto de algun
proceso de conservacion que lo hace
permanecer incorrupto.

Como ya es tradicional efectuamos nuestra
parada en Rio Frio para el desayuno
compartiendo y degustando las viandas

ofrecidas por todas las mamas del cuadro y
del comité de damas que quisieron cooperar
para tan rico desayuno, gracias a todas por
su trabajo, despues del desayuno seguimos
nuestro camino hacia el Templo de San
Francisco donde oimos la Santa Misa en
donde nuestra Banda de Gaitas nos deleit6
con varias canciones. Al finalizar la misa, en
el atrio del Templo pudimos nuevamente

disfrutar de la musica y baile interpredos
por nuestra Banda de Gaitas y Cuadro de
baile y como siempre, no se hicieron esperar
los aplausos. Muchas gracias a todos los
que ano con ano hacen que esta tradicion
siga, en especial a nuestro amigo D.Manuel
Dominguez y a los directivos del Parque
Espafia de Puebla, especialmente a D.
Guillermo Rojas, Director Gral. del Parque.

Andring



| Por: Margarita Casal

EI pasado 13 de Marzo en las

instalaciones de nuestro deportivo, se
presentd con gran éxito nuestra comparsita
y se hizo un llamado a todos los pequenos
para que llevaran sus bicicleta, patines o
triciclos adornados para recibir la primavera,
contamos con bastante participacion.

A la una de la tarde comenzé el desfile de
los triciclos y bicis adornados, acompanados
por Ana Isabel y sus amigos, después se
invitd a todos a que llevaran sus canastas y
comiéramos en el salén.

Por la tarde se presentaron nuestros
pequeios, en las OH! LIMPIADAS donde
se presentaron bailes de basquet, futbol,
equitacién, beisbol, debo decir que tenemos
varias promesas en deporte y baile.

Fué una tarde llena de diversion para los
pequenos y sus familiares que no paraban
de reir y tomar fotos a sus pequeifios que
demostraron gran entusiasmo.

Al final de la tarde se invito a los papas a que
formaran en jurado calificador para premiar

a los mejores vehiculos adornados.

jiFelicidades a todos los ganadores!!

Andurina
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TORNEO DE DOMINO

| Por: Por Jorge Pérez Lois

Se llevé acabo el TORNEO DE DOMINO,
como cada afio desde 1990 con mucho
éxito por la buena organizacién y el buen
comportamiento de todos los jugadores,
respetando siempre las reglas del juego
como debe de ser y se estipula en el
REGLAMENTO para que tenga su maxima
calidad y brillantez este TORNEO que nos
apasionay prepara para otras competiciones
tanto Nacionales como Internacionales.

Este afo se cambid el dia de la Cena y
entrega de premios para el miércoles 16
de Marzo, de esta forma no se junta con el
juego final de la Liguilla siendo mas facil el
trabajo para poder terminar mas rapido con
la Premiacion.

En el Salén Principal del Centro Gallego
de Colima con mucha concurrencia,
nos ofrecieron un menu de alta calidad
acompanado de buenos vinos Albarifio
y Rioja, un servicio excelente, nuestra
felicitacién a José Manuel por las cosas
bien hechas, una magnifica velada que
se prolongé durante toda la entrega de
premios, con los comentarios de siempre
sobre las partidas de domind mas dificiles,
en la salida con“ la Suegra* "los fallos *, "los
cierres", "la suerte *, "el Tio Birelas “ o "Peta
Paus” y el que castiga las malas Jugadas el
Dios Virjam aunque el festejo se prolongd
esto no fue pretexto para que al finalizar, una
buena parte de los asistentes se reinstalaraa
en el salén de juegos a disfrutar, como no, de
una buena partida de dominé.

El Sr. José Vilas Duran, Presidente de la
comisidon organizadora del Torneo de
Domino y Luis Miguel Sanchez desde el
escenario, en los micréfonos, saludaron y
dieron la bienvenida a todos los jugadores,
patrocinadores (que afo tras afo nos
dan su apoyo por ello nuestro mayor
agradecimiento), e invitados, entre los que
cabe destacar la presencia del Sr. Manuel
Rodriguez Lamas, vicepresidente del C.
Gallego de México A.C, Sr. Manuel Ferradas
Anduring
26 | Mo 016

Balado, Secretario, el Sr. José Manuel Rey
Baltar, Tesorero Sr. Pablo Viana Gémez, Sr.
Jorge Cores, Sr. Luis Pifieiro Gil (ex Presidente)
entre otros directivos.

En este Torneo 2016, se inscribieron 84
Jugadores, teniendo una duraciéon de 58
dias naturales,15 jornadas de liga, Semi-final
y final, iniciando el Domingo 17 de Enero, 16
en el Deportivo Tldhuac y terminando el 15
de Marzo de 2016, los jugadores directos son
los que al final de la liga quedan clasificados
en1,2,3yporlotanto ya no compiten en las
liguillas, los ganadores de este afio son:

10 lugar Campedn

Alejandro Alvarez Lopez de Souto-Lofa
del Monte-Nogueira de Ramuin-Ourense,
jugador, sereno, tranquilo siempre alegre
con buen carédcter, muy merecedor de este

campeonato, Premiado con 1,500 Dolares
Donados por Inter Ibérica los entrega su
representante el Sr. Pablo Viana Gdmez, una
TV de 32" Donada por la Comisién para el
Torneo de Domino, la entrega su Presidente
el Sr. José Vilas Duran, una caja de puros
Puros Donada por Las Reservas del Patrén,
la entrega su representante el Sr. Abel
Vaqueiro y lo mas valioso un trofeo como
recuerdo de este Torneo de dominé.

2° lugar

Sr. Manuel Rodriguez Guerra, de Pordelapa-
Avion Ourense Premiado con un Viaje a
Espafia, donado por Exclusivas Faro, lo
entrega su representante el Sr Aquilino
Lorenzo Reboredo, una TV de 32"Donada
por la comisiéon para el Torneo de Domino la
entrega su Presidente el Sr. Jose Vilas Duran
y una Caja de Puros Donada por las Reservas
del Patrén la entrega su representante el Sr



Abel Vaqueiro, y un Trofeo como recuerdo de
este Torneo.

30 lugar

Sr. Manuel Pedreira Cerdeira, de Feas-
Boboras Ourense, Premiado con, un Viaje
a Espafia, Donado por Colchones Carreiro
lo entrega su representante el Sr Manuel
Pérez Rodriguez, una TV de 32"Donada por
la comisién para el Torneo de Domino la
entrega su Presidente el Sr José Vilas Duran
y una caja de Puros Donada por las Reservas
del Patron la entrega su representante el Sr
Abel Vaqueiro, y un Trofeo como recuerdo de
este Torneo.

iii MUCHAS FELICIDADESji

Ultimo Lugar

Como en todas las Competiciones siempre !
hay un primer y un ultimo lugar, este afo
le correspondié al Sr. Manuel Porto Otero, | PN
como Premio un Dominé. 1 e .
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Gracias al apoyo y generosidad de TODOS
LOS PATROCINADORES, al trabajo vy
dedicacion de la comision organizadora se
logré un gran nimero de premios a repartir
la integran: José Vilas Duran, Eladio Moreira
Cota, José Antonio Costal Vaqueiro, Luis
Miguel Sdnchez Fernandez Manuel Pértela
Dopeso, José Manuel Blanco, Ramén Suarez
Colsa, Manuel Fernandez Carreiro y José
Manuel Calvo Toubes.

El juego del Domind lo Inventé un Chino, es
apasionante, y al mismo tiempo divertido,
muy bueno para ejercitar la memoria, los in-
vito a que se inscriban el aflo préximo, estoy
seguro que lo pasaran super bien, tendran
muchas emociones experiencias y mas ami-
gos, agradecemos la participaciéon de todos
los Jugadores y esperamos vernos en el Tor-
neo 2017.
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ROMERIA DE LA RAMALLOSA

| Por: Rocio Pifieiro

EI Domingo 10 de Abril se llevé a cabo,
en nuestras instalaciones del Deportivo ,la
tradicional Romeria de A Ramallosa,la fiesta
mas importante que se celebra en nuestro
club.

A la 1:30 de la tarde comenzé la procesién
encabezada por el padre José y nuestra
madrina Ana lIsabel Ruiz Casal que porto
con gran orgullo el estandarte de nuestro
Centro, durante la procesién oimos algunas
canciones interpretadas por nuestra Banda
de Gaitas. El padre José ofici6 una Misa
solemne en el polideportivo, engalanada
con nuestro ya tradicional Botafumeiro.
Al finalizar la ceremonia nos dirijimos
al salén para disfrutar de la comida y
los ya tradicionales bailes interpretados
por nuestro cuadro infantil que este afo
tuvo mucho pequeiines debudantes
cerrando la actuacién el Cuadro de Baile de
Mayores. También tuvimos la oportunidad
de escuchar al grupo Aloumifos y

Andring
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Masedades

que siempre nos sorprenden
su empeio y dedicacién
con nuestras tradiciones.

gracias por
para seguir

El discurso de nuestro Presidente el Sr. Dn.
Florencio Gulias Barros impulso a todos los
integrantes de los cuadros y a sus mamas
a seguir adelante para que nuesttros nifos
y jovenes sigan con nuestras tradiciones,
también dio un discurso el Sr. D. Carlos M.

Moyano muy emotivo impulsando a toda la
comunidadaseguiradelantecerrandoconel:

Viva Espana, Viva Galicia, Viva México!lll

Gracias a todos los maestros por impulsar a
nuestros hijos a que no pierdan el contacto
con nuestra tierra y aun lejos de ella
aprendan a quererla.
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ALOUMINOS Y MASEDAD

| Por: Adolfo Prol

EI pasado

instalaciones del l'AsiIo torio

Espafiol, los integrantes de Aloumifios y
Masedades se presentaron_ante los asilados |
para llevarles un poco de musica yf@gr’ -
para celebrar los cumpleanos del mes
febrero. 3 -

-

Muchas gracias a la Madrina de la Jun@:‘*-
Espanola de Covadonga la Srita. Sara Gulias
y a sumama la Sra. Ana Cortes Iglesias por
tan linda invitaciéon es un placer ayudar a
dar un poco de alegria a esos viejitos que
esperan todos los meses la celebracion de
los cumpleanos del mes.

NaleWlsiale!



ES EN LA BENEFICENCIA




| Por: Adolfo Prol

JIRA DELO!;@DE MAYO

Los gallegos hacemos las fiestas con mu-

chos huevos, y no se mal interprete por fa-
vor, me refiero a los més 31,150 huevos que
las sefioras del comité de damas rellenaron
con harina para vender este afio en la fiesta
anual que mas gente atrae al Centro Gallego
de México, la Jira del 1 de Mayo.

Desde las 11 a.m. aproximadamente comen-
zaron a llegar los socios que afo con afo se
dan cita para celebrar un dia de convivencia
familiar. Se encuentran amigos que no se
ven hace tiempo, o afos incluso.

Mucha gente lleva su comida, otros compran
alimentos que se venden en el club y hay
quien prefiere comer en el restaurante.

Este dia se presento nuestro cuadro infan-

Andirina

til que este aino batid récord con 148 inte-
grantes. La cereza del pastel corrié a cargo
de nuestro cuadro de baile de mayores, que
acompafnados por nuestra banda de gaitas
nos deleitaron con el mismo espectaculo
que se presento en el Palacio de Bellas Artes
en febrero de este afo.

Este aflo contamos con la presencia de gran-
des personalidades de la Xunta de Galicia el
seflor Alfonso Rueda vicepresidente de la
Xunta, y Antonio Rodriguez Miranda Secre-
tario Xeral de Emigracién acompanados de
una pequeha comitiva.

Alfonso Rueda dijo alos asistentes que esta-
ba sorprendido de “la capacidad de los emi-
grantes gallegos en México de transmitir el
carifo y sentimiento de pertenencia y unién

con la Galleguidad universal a las segundas
generaciones de gallegos ya nacidos en Mé-
xico

La tarde transcurrié con mucha alegria y sin
incidentes. Mucha asistencia como ya es nor-
mal y mucha diversién sobre todo para los
mas pequenos que se divirtieron a lo grande
jugando guerrillas con los huevos de harina.
Nuestro agradecimiento a todas y todos los
que colaboran en este evento.

Por ultimo queremos agradecer a Abanca
por los premios donados para la rifa hecha
este 1 Mayo, gracias Pablo Vazquez por tus
atenciones.
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| Por: Adolfo Prol
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del Centro GaIIego de México

Y

s los pai

En el ano 1986, bajo la direccién del
entonces director de la Banda de Gaitas
del Centro Gallego de México, D. Manuel
Miguez, se grabé un disco en acetato de 45
revoluciones con lo mejor del repertorio de
aquel tiempo.

Este afo 2016, (30 afos después) teniendo
como madrina por primera ocasién en
la historia de nuestro club a una gaitera,
me refiero a la Srita. Ana Isabel Ruiz Casal,

Andurina
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ydmes de este dn_ggo

y dirigiendo la Banda de Gaitas a Diego
Moreira Bello, se ha grabado un disco de
muy buena calidad.

La grabacion del disco corrié a cargo del Sr.
Judn Switalsky quien a lo largo de 35 afos
ha grabado a artistas de reconocida fama
internacional.

Gracias Juan por tan estupendo trabajo.

Y no podemos dejar de mencionar al Sr.
Ramoén Sudrez Colsa, socio de esta casa y

gran colaborador de la revista Andurifa.
A Ramoén tenemos que agradecer las
fotografias de toda la banda y el disefio del
disco. jjiMuchas gracias Ramoén !

Y por supuesto, nuestro agradecimiento y
felicitacién a toda la Banda de Gaitas que
incluye claro estd, percusién y panderetas.
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Manuel Miguez Calvo

| Por: Xaime A. Rodriguez Pifiuela

EI afo pasado, en su debut al frente
del cuadro de baile de mayores de nuestro
Centro, la maestra Sofia Salafranca tuvo
la magnifica idea de dedicar un merecido
homenaje al maestro de baile y pandereta,
Don Manuel Rial Cortizo, durante la
presentacién del cuadro artistico del Centro
Gallego de México, en el Palacio de Bellas
Artes dentro del 54° Festival de MUsica, Coros
y Danzas de Espafa llevado a cabo en Febrero
del 2015, y en todas las presentaciones
oficiales del cuadro durante ese ano, en el
curso de las cuales el maestro Rial bail6 con
la madrina Sofia Gonzalez Hermida. En su
segundo afo al frente del cuadro de baile y
dentro del marco del 55° Festival de Musica,
Coros y Danzas de Espana, que se llevé a
cabo el pasado 27 de Febrero del presente
afo, la maestra Salafranca incluy6é en la
actuacion del cuadro artistico del Centro
Gallego de México, el “Valse de Taramundi’,
que fue interpretado por el Maestro Manuel
Miguez Calvo, acompanado por las gaitas de
Ana Isabel Ruiz Casal (madrina de nuestro
Centro) y de lago Blanco; para, de esta forma,
rendir homenaje a quién fuera “Gaiteiro
Maior” y director de la Banda de Gaitas del
Centro Gallego de México, A.C., durante 42
afos ininterrumpidos.

Esta fue la cuadragésima segunda
presentacion del Maestro Manuel Miguez
en el Festival de Musica, Coros y Danzas de
Espana (el maestro Manuel Miguez no actué
en el de 1960; ese Festival que se llevé a cabo
en el Teatro del Bosque el 14 de Dicie
que oficialmente no tuvo numero; en ¢
si lo hizo en el primero, llevado a ¢
el Auditorio Nacional el 22 de Oct
1961. El Festival que no se llevé a
el del afo de 1979, y el ultimo Fe
el que actué el maestro Manuel Mi

ez fue
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Semblanza de un

gat’reiro

el efectuado el 26 de Enero del 2002 en el
Palacio de Bellas Artes). Tomando en cuenta
que Los Festivales de Mdsica, Coros y Danzas
de Espaia se llevaron a cabo en el Palacio
de Bellas Artes a partir del 18 de Septiembre
de 1967, el maestro Manuel Miguez tuvo
(con esta ultima ocasién) 36 actuaciones
en dicho recinto; y actué desde el primero
hasta el cuadragésimo primero. Su aparicién
en este 55° Festival, constituyé uno de los
momentos mds calidos y emocionantes
de esa noche ya que el publico asistente
le reconocié de inmediato, y el maximo
recinto del arte en nuestro pais se llené
de jvivas!, jbravos! y jaupas!, dedicados al
insigne maestro; quién recibid asi el carifio
y reconocimiento a su gran trayectoria, no
solo de sus paisanos gallegos, sino de toda
la gran Colonia Espafiola de México. {Nada
mas merecido!.

El maestro Don Manuel Miguez Calvo nacié
en en la aldea de Tras Igrexa, parroquia de
Villestro, del concello coruiés de Santiago
de Compostela, el 15 de Marzo de 1935; y se
inici6 en el mundo de la musica a la edad de
11 afios, aprendiendo a tocar el clarinete y la
gaita gallega. En el afio de 1948 (a los trece
anos de edad), ingresé a la Banda de Villestro
tocando el clarinete, y permanecié en la
misma hasta 1957, afio en el que marchd a
Tetudn para cumplir con el servicio militar.

A los 15 afos empezé a trabajar en el taller
mecdnico de la “Central Huevera Gallega”
de Santiago de Compostela para aprender
el oficio de mecanico y sin recibir sueldo
alguno, situacion que duré dos afos, hasta
que el mecanico de dicha empresa se casé
y de improviso le comunicé al maestro que
se quedaria al frente del taller mientras él
se iba de viaje de bodas, y que tendria que
“arreglarselas como pudiera” Asi fue como
el maestro Manuel Miguez se convirtid,
aparte de musico, en mecanico automotriz.
En principio, iba destinado a Tetuan para
trabajar en los talleres mecanicos de la
compafnia militar que le fue asignada, pero
al llegar alli, se enteré que estaba vacante el
puesto de“corneta de érdenes” y él se ofrecié
a cubrir ese puesto, mismo que conservé el
afo y medio que duré su servicio militar en
esa ciudad africana, en la cual le sucedieron
infinidad de situaciones de todo tipo.

Una de las anécdotas que cuenta el maestro,
es la siguiente: Su trabajo consistia en dar
los toques con la corneta para, levantarse
(diana), para izar la bandera, para arriarla,
etc, etc. En una ocasion recibieron érdenes
de que, en adelante, deberian retrasar el
toque de “diana” una hora, es decir, en lugar
de tocarla a las 7:00 AM, se tocaria a las 8:00
AM. El maestro Miguez no le dio mucha
importancia a esta situacion ya que tenia




a'una persona que le despertaba a &l unos
‘minutos antes del toque de diana; pero
resulta que a este individuo se le olvidé el
retraso ordenado y desperté al maestro
pocos minutos antes de las 7:00 AM, y dio el
toque una hora antes. El haber levantado al
cuartel entero una hora antes de lo previsto
costo6 al maestro Miguez un severo castigo. Al
condluir la “mili”, el maestro Miguez regresé
a-SaFﬁtiago de Compostela y se incorpord
ala Pérkins, Taller Hispania de motores
Diesel, y se reintegré a la Banda de Villestro.
A principios de 1960 ingresé a la Banda
Municipal de Santiago. Cabe sefalar que a
los 17 afos de edad, empezé a aprender a
tocar también el saxofén y continué tocando
la gaita, cuyo sonido siempre le cautivé.

En el aflo de 1960, como muchos gallegos
en esa época, Don Manuel Miguez pensé
en emigrar para buscar nuevos horizontes,
y a pesar de qué tenia familiares en México,
tomé la decision de marcharse con un
compaiero ‘de trabajo a Venezuela, y
adquirié su billete de avion. Por esos mismos
dias, una hermana de su madre que radicaba
en la ciudad de México y que poco tiempo
antes habia quedado viuda, era propietaria
de la fabrica de sobres Calvo Nieto, S. A, y
al enterarse que su sobrino emigraria de
Espafa, se puso en contacto él y le pidié
que viniera a México a trabajar en su fabrica
como encargado de mantenimiento de la
maquinaria.

El maestro Manuel Miguez recibié el pasaje
con destino a México que le envi6 su tia y
cancelé definitivamente sus planes de ir
a Venezuela. El 9 de Septiembre de 1960
pisé por primera vez el suelo de la ciudad
de México, en donde ha vivido durante
cincuenta y seis afos. A los tres dias de
estar en México, asisti6 a la Romeria de la
Virgen de Covadonga que se llevé a cabo
en las instalaciones del Centro Asturiano
de México, ubicado en la calle de Céliz de la
colonia el Relox, a donde llegé acompanado
de sus familiares radicados aqui, asi como
de su inseparable gaita gallega, misma que
tocé en la romeria; siendo escuchado por
el Sr. Aurelio Irurita Pérez, quién era en esa
época vocal del Centro Gallego de México,
A. C., y que le propuso que fuera a tocar al
Centro Gallego.
.

Cabe hacer la aclaracion, de a en esa
época DU&'I’Sltll'ah‘h Banda de Gaitas, solo
estaba como gaiteiro el Sr. David Salinas, con
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quién empezd a tocar el maestro Manuel
Miguezy que a los pocos meses se marchd. El
Presidente del Centro Gallego de México, A.
C., enesaépoca, era el Sr. Don José Garabana
Porta y fungia como Presidente de Festejos
Don Luis Cendédn Goémez. Asi fue el inicio
de su carrera musical con el Centro Gallego
de México, misma que durd cuarenta y dos
anos.

El inicio de su vida laboral en México no
fue nada facil para Don Manuel Miguez,
ya que el erd mecénico automotriz y en
su nuevo trabajo debia de enfrentar la
reparaciéon y mantenimiento de maquinaria
industrial. La empresa de sus tios le envio
en varias ocasiones los Estados Unidos de
Norteamérica a las ciudades de Nueva York
y Chicago para capacitarse en el manejo de
la maquinaria que empleaban en la empresa
de sobres donde laboré durante 28 afos.
Durante su trabajo en esta empresa, sufrié
un grave percance en los dedos medio y
anular de la mano izquierda; cuando estaba
revisando los rodillos de una rotativa y
alguien, por error, eché a andar maquina que
le prenso los dedos. Para su rehabilitacién, el
maestro fue sometido a operaciones para
ponerle injertos y poder asi recuperar el
movimiento y funcionalidad de los mismos.

Don Manuel confiesa que llegé a pensar
que ya no podria tocar la gaita nuevamente,
pero su caracter y el amor que siempre le ha
profesado ala musica le hicieron salir avante.
En el Festival de Bellas Artes de ese afio toco
con mucho dolor y dificultad, ya que aun
no se reponia totalmente, pero la maestra
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del Cuadro de Baile en ese entonces, Alicia
Segén, le pidié que tocara, y asi lo hizo. En el
ano de 1988 el maestro Don Manuel Miguez,
decidié separase de la empresa de sus
familiares para iniciar su propio negocio; una
imprenta, misma que conserva hasta el dia
de hoy, y en la cual sufrié otro accidente; una
pequefa mutilacion en el dedo menique
de su mano derecha, provocada por un
corte de una cuchilla, pero que tampoco
pudo retirarlo de su desempefo al frente
del Cuadro de Gaitas de su querido Centro
Gallego de México.

Don Manuel Miguez Calvo fundé el grupo
musical “Conjunto Santiago” con algunos

de sus compaferos del Centro Gallego:
Héctor Pérez (gaita), Manuel Rial Cortizo
(pandereta y pandeiro), José Somohano
(tambor), Cesareo Rodriguez (panderetero),
Graciano Guerra (bombo) y Eugenio Diaz
(conchas y bombo); con los cuales grabé
discos de 45 r.p.m que incluyeron algunas
de las canciones mas representativas de
folclore gallego. También grabdé un disco
con la Banda de Gaitas del Centro Gallego
y colaboré con el desaparecido cantautor
ferrolano, Andrés Do Barro en la grabacién
de un disco realizada en la ciudad de México,
D. F. Otra faceta del maestro Don Manuel
Miguez en México, fue la de Luthier, ya que
fabric6 mas de 100 gaitas en Si bemol.



Cuenta el maestro, que en el tradgico temblor
del afio 1985, con unas ramas caidas de unos
arboles de trueno que estaban afuera del
Centro Gallego fabricé varias gaitas con esta
madera. También experimenté con otros
materiales diferentes a la madera, como el
Nylamid (plastico-nylén) con el cual hizo 5
gaitas. Muchos de los que a lo largo de todos
estos anos fueron sus alumnos, conservan
aun con carifo las gaitas hechas por su
extraordinario maestro. En el afio de 1989
el Cuadro del Centro Gallego fue invitado a
tocar en Galicia (Mangtierio, Beariz, ciudad
de Orense, Carballino, etc) y el maestro viajé
acompanado de sus colaboradores Manuel y
Fernando Fortes, José Somohano, asi como
con el Cuadro de Baile de nuestro Centro,
dirigido por la maestra Segon. El viaje durd
veinte dias y fue todo en éxito.

El maestro Don Manuel Miguez recuerda con
carino a todos su alumnos en esos cuarenta
y dos afos en los que estuvo al frente del
Cuadro de Gaitas de nuestro querido Centro;
entre los que se encuentran (solo por
mencionar algunos) Manuel Ramos Dacasa,
Manuel Martinez Cortés, Albino Rial Cortizo,
Juan Carlos Rodriguez Puente (que fue mi
maestro de gaita y director de la Banda de
Gaitas durante diez afos), Sergio y Victor
Mojén, José Manuel Fortes, Antonio Moreira
Bello y tantos mas que se formaron como
gaiteiros con él. Nada mas descriptivo que la
definicién que hizo del maestro, el ingeniero
Manuel Martinez Cortés, durante la Fiesta
de la Ramallosa llevada a cabo el pasado dia
10 de Abril y en la que el maestro Miguez
participd junto con la Banda de Gaitas; al
presentar al maestro a una de sus amistades,
como un “Maestro de Maestros”. Todos los
que después del retiro del maestro Don
Manuel Miguez hemos tenido el privilegio
de formar parte de la Banda de Gaitas del
Centro Gallego de México, A. C., somos
alumnos de él también, ya que los maestros
que nos ensefaron a nosotros, fueron
ensefados por él.

Gracias, Maestro Don Manuel Miguez Calvo;

ique Dios le bendiga y le conserve por
muchos afos!.
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EI templo de Artemisa se encontraba en

la antigua ciudad de Efeso, a unos 50 kms.
al sur del moderno puerto de Esmirna en
Turquia.

A Artemisa, hermana de Apolo, se le rendia
culto representando la fertilidad. A la diosa
se le representa con una corona amurallada,
simbolo de Cibeles y al igual que esta, era
servida por esclavas llamadas Megabyzae.

La costumbre griega del sincretismo asimilo
todas las deidades extranjeras bajo alguna
forma de las divinidades del Olimpo, y esta
claro que en Efeso, que la identificacién con
Artemisa que hicieron los jonios no era la
mas apropiada.

Hija de Zeus y hermana gemela de Apolo, era
la diosa de la fertilidad, la caza y la guerra en
la mitologia griega. Salvaje, independiente y
de una belleza insuperable asi era Artemisa,
una de las doce grandes divinidades
olimpicas. Era una diosa indomable, no solo
daba la vida, sino que también la quitaba.

En su honor, el rey Creso mando eregir el
templo de Artemisa. En su interior, se hallaba
su estatua, una obra de dos metros de altura
en madera de vid recubierta con plata y oro.
El lugar sagrado de Efeso era mucho mas
antiguo que el templo. el gedgrafo Pausanias,
afirmo que era mas antiguo que el culto al
oraculo de Apolo en Didima. Los anteriores
habitantes de la ciudad eran leleges y lidios.
La construccion del templo requirié
mucho tiempo. Plinio el Viejo afirma que
que duro mas de 120 afios y que fueron
varios los arquitectos que dirigieron la
obra comenzando esta con Quersifron
alrededor del afio 550 a.c. Fue terminado por
Metagenes, hijo de Quersifron.

El templo era respetado como lugar de
refugio, tradicidn que se traslado al mito con
las amazonas que se refugiaron alli tanto de
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Hércules como de Dionisio.

El templo fue destruido por un incendio
provocado por Erostato en el aflo 356 a.c.,
la noche en que se dice que nacié Alejandro
Magno. segun la historia, su Unico fin fue
lograr fama a cualquier precio.

Anos después Alejandro Magno ofrecio a los
efesios costear la reconstruccion del templo
a lo que estos se negaron. Sin embargo el
templo fue restaurado tras su muerte en el
ano 323 a.c.

Este templo reconstruido también seria
arrasado por los godos en el afio 262 en
tiempos del emperador romano Galieno.

€| femplo de Artfen

A lo largo de los dos siglos siguientes, la
mayoria de los efesios se convirtieron al
cristianismo y el antiguo templo perdié su
interés religioso. Los cristianos derribaron
los restos del edificio y reutilizaron los

materiales para otras construcciones.
Actualmente se pueden apreciar algunas
columnas helénicas del templo de Artemisa
como parte de la iglesia de Santa Sofia en
Estambul.

El lugar en donde se ubicaba el templo
fue redescubierto por una expedicion del
museo britanico en 1869. aun pueden verse
algunas esculturas y muros aunque de esta
maravilla del mundo antiguo solo queda en
pie una columna.
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DE LA MISERICORDIA Y LA PUERTA

ANO

| Por: Margarita Casal

Wiale!

And




EI pasado 8 de diciembre 2015 el Papa
Francisco abri6 la puerta santa de la Basilica
de San Pedro para inagurar el Jubileo de la
Misericordia.

El afo Santo o Jubilar es tradicionalmente
un afo de perddn y reconciliacién, puede
ser convocado en una ocasién especial o por
evento que tiene una importancia especial.

Lo esencial del jubileo es pedir perdén a
Dios y perdonar a los demés. La indulgencia
que se gana al cruzar la puerta santa, limpia
las huellas que se dejan en el alma y en la
conducta, los pecados ya perdonados en
la confesion y la devuelve al estado original.

Las puertas santas solo se abren durante el
ano del jubileo.

Los requisitos para conseguir la indulgencia
son: peregrinacion a la puerta santa,
sacramentos de la confesidon y Eucaristia,
rezo del Credo y una oracién por el Papa.

En Galicia tenemos la segunda mas
importante, la puerta Santa de la Catedral

SINTA DE SANTAGO DE COMPOSTELA

de Santiago de Compostela, esta habla
de peregrinacién como penitencia y es
conocida como la "Puerta de los Perdones’,
es una de las siete entradas menores, quiza
la mas oscura y recatada. Elegida para que
la entrada de los penitentes no fuese un
espetéculo.

Se encuentra en la parte de atras de la
Catedral y la reconocemos porque la figura
del Santiago Apéstol en el centro y a cada
lado sus discipulos Anastasio y Teodoro en
la parte de arriba. Abajo la puerta estrecha
con una verja del siglo XVIll y franqueada por
veinticuatro santos, doce de cada lado.

Jesus dijo: "Yo soy la puerta, si uno entra por
mi, se salvard". Las puertas simbolizan un rito
de paso.

En el interior, La Puerta Santa, da acceso a la
girola y a la cripta del Apéstol, la flanquean
dos estatuas, dos pilas de agua bendita,
donde los peregrinos mojan sus dedos para
santiguarse después de pasarlos por las
pequenas cruces esculpidas en las jambas
de la Puerta, en la parte superior hay una
inscripcién en latin que dice "es la casa de
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Dios y la puerta del cielo" y una videreria de
Santiago peregrino.

En el afo 1122, el Papa Calixto Il instituyd
y proclamé que en adelante tuvieran la
consideracion y privilegios del Afo Santo
Jcaobeo todos los afios en los que la
fiesta liturgica de Santiago, el 15 de julio,
coincidiera con el dia domingo. El préximo
afo jacobeo tendrd lugar en 2021.

La apertura de la Puerta Santa de la
Misericordia se realizé el domingo 13
de diciembre de 2015 por el AAo Santo
Extraordinario proclamado por el Papa
Francisco. Se preveé que asistan muchos
peregrinos, sin embargo en esta ocasion
Santiago no sera la protagonista.

Se elaboré un ritual exprofeso que marca
distancia con lo jacobeo y que diferencia a
Compostela de otras didcesis , un sencillo
cortejo partié desde Platerias hacia la plaza
de la Quintana para atravesar la Puerta
Santa y entro un grupo representativo de
la Iglesia compostelana y las autoridades
instititucionales gallegas.

Permanecera abierta todos los dias del ano
hasta el 20 de noviembre de 2016

En Galicia las cinco catedrales abren de
igual manera su puerta de la Misericordia:
Santiago, Lugo, Orense, Mondofiedo y Tui.
Ademéds de otro templos jubilares como la
Concatedral de Ferrol, la Concatedral de Vigo
y la capilla de la Misericoria de Viveiro.

En México abren su Puerta de la Misericordia:
La Catedral Metropolitana, La Basilica de
Guadalupe y las ocho vicarias episcopales
de la arquididcesis de México.
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Encantos De Galicia

| Por: Javier Trigo

12 io’mec[o

l \ poco mas de 90 km de Lugo y con un

tiempo aproximado de recorrido en coche de
1 h 38 min se encuentra la localidad de la que
vamos a hablar hoy. Gran parte del recorrido
es por carretera de montafa, con muchas
curvas, pero con un maravilloso paisaje y
una vegetacion y vistas impresionantes.

Escondido en la inmensidad montafosa de
Os Ancares, en el municipio de Cervantes y
a 1.300 metros de altitud, la antigua aldea
prerromana de Piornedo constituye un
verdadero museo a cielo abierto, declarado
Conjunto  Histérico  Artistico, todavia
conserva su aspecto urbanistico medieval,
con sus empinadas callejuelas, robustos
hérreos de gruesa madera y las famosas
pallozas.

PALLOZAS

Las pallozasson construcciones prerromanas,
adoptando unasformasovaladasocirculares,
construidas con materiales como la pizarra
o el granito y cubiertas por un techo de
paja, en su mayoria de centeno, las pallozas
tenian funcién de vivienda, pero también de
granero y establo, donde convivian hombres
y animales. No tienen chimenea, ya que el
humo se filtraba entre las pajas del tejado, y
apenas tienen ventanas, asi evitan que el frio
o calor entre en ellas, la temperatura media
va de 15 a 18 grados todo el afo. Algunas de
ellas permiten su visita y la observacion de
su estructura interna, asi como su mobiliario
y numerosos Utiles domésticos que nos
ensefan lo que era la vida cotidiana de sus
habitantes.

En un mismo recinto se situaba la vivienda,
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el establo y el pajar. Gracias a esta estructura
y a la convivencia con los animales, los

habitantes de las pallozas
sobrevivir a los duros inviernos.

lograban

Las pallozas son la sefa de identidad de
Piornedo, que conserva hasta 14 de estas
construcciones. Visita obligatoria es La
Palloza - Museo etnografico Casa do Sesto,
habitada hasta 1970, su visita nos permite
conocer los muebles y utensilios de estas
viviendas. Al entrar veremos la habitacion

de los “patrones” de la casa, era la Unica
que habia. El resto de la gente dormia en
jergones rellenos con hojas de maiz sobre
un tablazén. Es una construccion medieval
que no ha sufrido ninguna reforma en las
ultimas siete generaciones, a excepcién de ir
sustituyendo partes del tejado de paja.
UBICACION:

Piornedo esta enclavado a los pies de las
cumbres mas altas de la Sierra dos Ancares,
situada en el Este de la provincia de Lugo,
en la frontera con las comunidades de
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Castilla-Ledn y Asturias, la zona es Reserva
de la Biosfera desde 2006, con vistas
inmejorables del pico Cuinas, Mustallar y
Penalonga, montafias con altitud cercana a
los 2.000 metros. Con gran nimero de valles
y montaias que ofrece una variedad sin fin
de paisajes, lugares y aldeas a lo largo del
territorio.

TURISMO

En la zona hay varias casas de turismo rural
y pequenos restaurantes, con comida casera
y tradicional, derivados del cerdo, vacuno,
caza y pesca fluvial, que hacen que la visita
sea completa.

También hay importantes cotos de pesca
(Doiras, Cervantes, San Martin) y reserva de
caza (Santa Eulalia, Cervantes y Braias).

El monumento que destaca en la zona es
el Castillo de Doiras, construccién que data
del Siglo XV, y que en la actualidad esta en
manos privadas, lo que impide su visita.
En las cercanias también se puede visitar
la Iglesia y el Castro de San Roman de
Cervantes

Se pueden comprar objetos de artesania en
cuero, vidrio y ceramica, fabricados por los
artesanos locales.

SENDERISMO

De la aldea de Piornedo salen algunas
interesantes rutas para hacer senderismo,
por eso es un destino de turismo rural y de
actividad al aire libre, siendo la principal
ruta, de unos 17 km en total, la que conduce
a la cima del Mustallar, a 1935 metros sobre
el nivel del mar. La mas alta panoramica de
la geografia lucense, con vistas maravillosas.
Su ascension en verano, por buenos caminos
y marcadas sendas, carentes de dificultad,
se presenta atractiva para todo tipo de
caminantes, con el aliciente de coronar un
techo provincial.
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Poema

| Por: Rocio Muradas

Poema a la Madre :
mas hermosa ; ' '
Miedo siempre tengo de perderte. I

Eres el inico angel que en tierra yo tener.

Dios te conserve madre mia por siempre. ko  Mivida te ! con gran valia.
Para que mi felicidad siempre puedas ver. : u dia
En tinieblas estaba mi vida. Madre mia siempre a mi lado estas.
Mi camino se alumbro con tu mirar. Aunque mucha gente no lo pueda sop

Mirar que me ensena a respirar.
A respirar en este mundo lleno de maldad.

Tus brazos acarician el corazén herido.
Herido de tanta angustia
que el mundo regalar.
Mis suenos se convierten
en bellas realidades.
Realidades que comparto
con tu dulce mirar.

Nueve meses estuve en tu vientre.

Vientre lleno de amor y felicidad.

Esperabas ver mi rostro bello. |
Belleza que una madre solo sabe mira

Tus caricias alimentaban mi corazé

Me diste tu bondad'infinita.
Infinita que solo dios te pudo otorgar.
Llena de amor siempre para mi estas.



| Por: Loly Alvarez

Guisantes cou esparagos
INGREDIENTES

600 gr de guisantes

8 esparragos cocidos
2 patatas

2 cebollas de cambray
2 dientes de ajo
Harina

1 huevo batido

PREPARACION

En una cazuela, sofreir las cebollas
finamente picadas en aceite de oliva y
anadir los guisantes, cubrir con agua con
sal y dejar cocer. A los 15 minutos afadir
las patatas peladas y troceadas; dejar
hervir 15 minutos mas.

Partir los esparragos a la mitad y rebozar
en harina y huevo batido. Freir en aceite
de oliva muy caliente y reservar.

En una sartén con aceite poner los ajos
laminados y una cucharada de harina.
Verter los guisantes y las patatas, mezclar
bien y anadir los esparragos.

Merduzo. en salsa. rojo.
INGREDIENTES

4 rodajas de Merluza

300 gr. de almejas

4 dientes de ajo

1 cebolla

Perejil picado

Un chorro de vino blanco
Fumé de pescado

3 cucharadas de pimiento choricero (se
puede sustituir por pimentdn)
Aceite de oliva

Harina

PREPARACION

En una cazuela de barro sofreir el ajo y
la cebolla finamente picados, en cuanto
estén listos anadir la merluza, pasada
previamente por harina. Dar vuelta a las
rodajas. Cuando la merluza comience a
soltar su gelatina, mover la cazuela en
vaivén y aiadir el vino blanco y el fumé
de pescado poco a poco.

Al espesar la salsa, anadir las almejas y la
carne (o salsa) del pimiento choricero.
Cocer a fuego lento durante 8 minutos y
espolvorear perejil picado.

Tarto, do wonzana, et hojaldrs

500 gr de masa de hojaldre

3 manzanas Golden

3 yemas de huevo

100 gramos de azucar

50 gramos de maicena

1/2 litro de leche

2 cucharadas de azucar blanco
2 cucharadas de aztcar moreno

PREPARACION

Estirar un el hojaldre y forrar un molde
para tartaleta hasta las orillas.

Para preparar la crema pastelera: batir
las yemas con el azucar blanco hasta
blanquearlas. Disolver la maicena en
medio vaso de leche y aiadira las yemas.
Calentar el resto de la leche y al hervir
anadir sobre las yemas lentamente.

Regresar la mezcla al fuego, sin dejar de
mover, hasta que espese.

Sobre el hojaldre poner la crema pastelera
y las manzanas peladas y cortadas en
ldminas finas haciendo una forma circular.

Espolvorear con el azicar moreno.

Meter en el horno precalentado a 190°C
durante unos 25-30 minutos. Dejarla
a temperatura ambiente y se puede
acompanar de helado de vainilla.
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| Por: Margarita Casal

sta seccién es muy especial y me llena
de orgullo poder hacerla

El Centro Gallego de México , Ana Isabel y
Margarita , queremos hacer un reconoci-
miento y dar las gracias a todas las mamas
, ya sean del cuadro o del comité de damas
por su gran apoyo!

Son escenciales para que todo lo que se or-
ganiza salga bien, en tiempo y lugar.

Haciendo un pequefo recuento:

. Creacion y decoracion de arboles y ador-
nos de navidad.

. Ayuda para la posadita
. Chocolatada

. Centros de mesa para nuestra comparsa y
comparsita

. LLenado vy cierre de hueos para nuestra
jira del 1 de mayo

No nombro persolmente a cada uno por
temor a que escape de mi memoria algun
nombre,las llevo a todas en mi pensamien-
to y corazén. Muchas gracias!

Sigo contando con su apoyo y gracias por
su entusiasmo!!
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PERLAS DA MINA TERRA

Festa, Do 72 e

Como cada segundo domingo de

agosto, se celebra nuestra gran fiesta del

v ?

pulpo en O Carballifo; para llegar a como:

es hoy, daremos un repaso por la historia
y nos iremos al siglo XII al municipio de
Cea, donde encontramos el Monasterio de
Oseira; bien llamado el Escorial Gallego. =

En los tiempos que los religiosos y nobles
decidian el futuro de los demas, aparecid
Don Diego Arias, el recibio de la corona a
cambio de sus servicios el Coto de Marin,
donde vivié casi toda su vida, al enviudar
queda muy desolado y decide ordenarse
monje del monasterio por el afo 1150,
renunciando a todos sus bienes a favor de
la orden.

]
y
a._-'l-

especie. En Iaq ép

de pescado ya q'.pe no
carne. a

[
Los monjes recli'!oian grandes cantidades
de pulpo ya que es barato )'szaron a
repartir el sobrante con losfeligreses de O

Carballmo para su consumo personal o
para vender, y asi empezaron a nacer las
pulpeiras y pulpeiros que iban de feria y
fiesta a venderlo y a darlo a cond't_%l_ér como

A

productos
falta.
-
. r ¥
El oficio d& pulpéiro es reconocido por su
dureza, ya que es ambulante y desafia al

‘ =



dgiﬁ&zo. de septiembre de 1964,
j n a las orillas del rio Arenteiro,
abrador" Felipe Luis
° ez, disefa Ioc VI entonces alcalde
" Héctor Gonzalez Godas, con algunos
< ‘alnigos y trajeron una pulpeira de Arcos
— para celebrar una reunion y sin saber dieron
d de pinc « ©  origenala ;radicional fiesta del pulpo.
facs vy »
La primera se hizo_en septiembre,
coincidiendo con las fiestas patronales,
después se cambié al segundoe domingo de

fe cocido y reposado, aceite de
al gorday plmentom

e
- Los~ p iros _marcan sus platos con . agosto. En pleno verano para tener mejor
sus'lnlaales o) %’ profesi !I tlen'poyconsewir mas asistencia.
cons'uendo resaltar su antigtiedac 0 [
morige Oob Iado contabilizando® =~ Es una romeria que conserva todos los
. la mayor cantidad’ de pI@th servidos ingredientes de las antiguas romerias y

“‘demostrando su éxito. goza con el privilegio desde 2012 de ser

"Fiesta de interés Turistico Nacional" en su
50 aniversario.

La fiesta coincide con el apogeo turistico
en Galicia y de O Carballifno y con la mayor
presencia de emigrantes residentes
en Suiza, Francia, Alemania, Argentina,
Venezuela, México, Panama y Cuba.

Los actos comienzan por la mafana, con los
pascallesy desfiles de los gaiteiros y grupos
folcloricos que parten del Ayuntamiento
hacia el recinto ferial.

Estd tomando auge como fiesta cultural
ya que se celebra el festival de danzas
tradicionales gallegas, ya sea por parejas o
por grupos. Es una fiesta con mucho color
y musica.

Hacia el mediodia la gente se va al parque
municipal, que es el més extenso y cuidado
del interior de Galicia, para comer vy
disfrutar el ambiente, se encuentra mucha
gente conocida y es muy agradable.

El pulpo es el ingrediente principal , entre
medio centenar de pulpeiras preparan mas
de veinticinco mil kilos de pulpo, ademas se
acompana con el pan artesanal de Cea, hay
carne a "o caldeiro" empanadas y muchos
postres tradicionales acompaiados de vino
del Ribeiro blancos y tintos , y aguardientes
y licores.

Hay concursos de camisetas que dan gran
animacion y colorido , todo O carballifio se

viste de fiesta, color y musica.

iiNo pueden faltar!!
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CIMENTACIONES 3
Y ESTRUCTURAS 2

CIMENTACIONES PROFUNDAS

Pilas, pilotes, muro milan, tablaestados,
anclajes, troquelamientos, sistema de
bombeo, etc.

EDIFICACION

Hoteles, gasolineras, condominios habitacionales
y de oficinas, naves industriales.

ING. MANUEL MARTINEZ CORTES
ING. CESAR DE LA CRUZ MENDOZA

José Marti 48. Col. Escanddn, 11800, Miguel Hidalgo, México D.F.
Teléfonos: 5271-6690, 3096-3056, 3096-3057, Fax 5271-6794,
mccimentaciones@prodigy.net.mx
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C ol ¢c h on e s
Que suenes con los angelitos®

Un excelente dia, empieza
por un gran descanso.

-

Conoce El lugar mas tranquilo del mundo®en: CA rreiro.com.mx
Contacto: +52 55 5779 -8170 / ventas@colchonescarreiro.com




